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Merrell Oxygen Challenge
21 au 24 mai 2009

Des compétitions, des animations et un concert

Au cceur de la Station du Lioran sera installé wandrvillage d’animations baptisé Oxygen

Village : ouvert gratuitement au grand public, il sera I'épicentre de la manifestation et

proposera pendant 4 jours de multiples animationdestination des compétiteurs, des
accompagnateurs et des visiteurs. 10 a 15 000 rpersoy sont attendues sur I'ensemble de
'événement.

L'Oxygen Village sera ouvert :
Jeudi 21 de 10h a 18h
Vendredi 22 et samedi 23 de 9h a 18h
Dimanche 24 de 9h a 16h

Au programme de I'Oxygen Village

L’Oxygen Expo

Un village d’exposants, 'Oxygen Expo, sera orgamsnjointement aux épreuves sportives.
Equipementiers, fabricants de cycles, presse dig&aaorganisateurs d’événements, produits
diététiques/santé...les difféerentes familles de ot seront réeunies sur I’'Oxygen Expo.

Test de Matériel
» Circuits test: deux circuits test balisés permettront aux mesqde VTT et aux
fabricants de chaussures Trail de faire essayes louveaux produits aux visiteurs
du village.
> Prét de VTT ExtensExtens, Partenaire Officiel du Merrell Oxygenallenge, mettra
des VTT a disposition de tous pendant les 4 joarsé¥énement.

Initiations gratuites aux sports de nature
» Escalade un grand mur de 8m sera installé au cceur deyfem Village.

» Montgolfiere : découvrez le Lioran vu du ciel en montant a badeda montgolfiere
mise en place par le Conseil Général du Cantal.

Horaires Montgolfiére :
Vendredi 22 et Samedi 23 : de 10h a 12h, de 148h&80.et de 16h30 a 18h.
Dimanche 24 : de 10h a 12h et de 14h a 15h30
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Marche Nordique la Fédération Francaise d’Athlétisme (FFA) véera découvrir la
marche nordique grace a deux circuits d’initiati@ates spécialement pour I'occasion.
Vous aurez le choix entre une boucle de 45 minrmuhoucle de 2h, accompagné par
les Coachs Athlé Santé de la FFA.

Horaire marche nordique :
Départs tout au long de la journée le vendredis#nedi 23 et dimanche 24.
Circuit court: 9h30, 10h30, 12h, 13h, 14h30, 15h30, 17h
(Le dimanche 24, derniere initiation a 15h30)
Circuit long 9h30, 11h30, 14h, 16h30
(Le dimanche 24, derniere initiation a 14h)

Initiation VTT : ce parc d’initiation ludique proposé par la F&tién Francaise de
Cyclisme permettra d’initier les plus jeunes adatigue du VTT en toute sécurite.
Découverte VVF Villages notre partenaire VVF Villages vous équipera dGiRS et
Vous proposera un jeu de piste autour de 'Oxygéage.

Parcours aventuretyroliennes, lianes de Tarzan, pont d’Amazoni@rtggez en
famille des moments intenses ! Gratuit pour lesetsfde 3 a 14 ans.

Animation a tarif préférentiel

>

Parapente élancez-vous du sommet du Plomb du Cantal potrevbaptéme de
parapente !

Concert Pop Rock RTL 2 : 508 Project en concert gtait le Samedi 23 Mai a 19 h
Un trio nigois aux influences électro et power mpp devrait réveiller le plus grand volcan
d’Europe !

Conférence sur la préparation et I'entrainement
Animée par des coachs sportifs et des spécialistds préparation physique et mentale, cette
conférence organisée le vendredi 22 mai de 19HATh&0 vous donnera des clés précieuses
pour préparer efficacement vos prochaines courses

Quatre interventions sont prévues :

>

Guillaume Millet (Université de Saint-Etienne, consultant Merrety@en Challenge)
=> Les facteurs de la performance sur longue distagickes séances type pour les
développer.

Jean-Claude Banfentraineur, consultant Merrell Oxygen ChallengeExplications
sur les données de terrain mesurées a I'occasierMagrell Oxygen Series

Pascal SirventUniversité de Clermont-Ferrand) £a micro-nutrition

Yvan Clolus(Entraineur National FFC) =¥TT : I'entrainement au quotidien
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Programme du Merrell Oxygen Challenge 2009

Jeudi 21 Mai 2009 (Jeudi de I'Ascension)
10h-18h Ouverture deOxygen Village : village exposants, test de matériel, initiatiaus
sports nature (VTT, escalade, parapente, parcoerdwe...)

12h-16h30
12h-16h30  Prologue VTT — Parcours 3 km
17h Remise des Prix

17h30-19h  Pasta Party offerteaux compétiteurs du vendredi

Vendredi 22 Mai 2009

9h-18h Ouverture déOxygen Village : village exposants, test de matériel, initiati@us
sports nature (VTT, marche nordique, montgolfiegscalade, parapente, parcours
aventure...)

8h

8h15 Marathon VTT 80 km

10h Cross-country 50 km

11h Cross-country 35 km

17h Remise des Prix

17h30-19h  Pasta Party offerteaux compétiteurs du samedi

19h30 Conférence sur la préparation et I'entrainemeni@animée par des coachs, entraineurs

et universitaires

Samedi 23 Mai 2009

9h-18h Ouverture déOxygen Village : village exposants, test de matériel, initiati@us
sports nature (VTT, marche nordique, montgolfieecalade, parapente, parcours
aventure...)

5h15

8h Enduro Jeunes VTT (13-18 ans)

10h

10h30 Rando VTT 10 km

12h30

16h30 Remise des Prix

17h30-19h  Pasta Party offerteaux compétiteurs

19h Concert Pop Rock gratuitavecRTL 2 : le groupes08 Projectest au Lioran !

Dimanche 24 Mai 2009

9h-16h Ouverture déOxygen Village : village exposants, test de matériel, initiati@us
sports nature (VTT, marche nordique, montgolfiegscalade, parapente, parcours
aventure...)

8h Enduro VTT 36 km - 4 spéciales chronométrées

10h-15h

11h

15h Remise des prix

12h30-17h  Cantal Party — Déjeuner Cantalien offert aux compéteurs des 4 jours

Retrouvez nos ambassadeurs et toute I'actualité swww.oxygenchallenge.com

Contact PRESSE
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