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Un trail d'enfer !

Sur le Merrell Oxygen Challenge, la journée de samedi était réservée au Trail, avec
au total plus de 900 inscrits aux courses de 75 km, 40 km et 20 km. Des courses a
pied pour tous, permettant aux élites comme aux pratiquants occasionnels de
participer a l'une ou l'autre des épreuves. Avec le beau temps et les superbes
sentiers du Massif Cantalien, une belle journée s'annongcait ce samedi.

Des 5h15 du matin, a la lueur des lampes frontales, les plus ambitieux prennent le
départ du 75 km comptant 4490 metres de dénivelé. Parties a un rythme tres
soutenu, les tétes de séries toutes rassemblées passent le Plomb du Cantal :
Thomas Lorblanchet, Dawa Sherpa (qui a fait le choix de courir uniqguement cette
épreuve), Nicolas Mermoud, Vincent Delebarre et Sylvain Camus. Un plateau
explosif !

Dés le kilometre 12, la téte de course s'affiche, et ménera tout au long du parcours :
Thomas Lorblanchet, Nicolas Mermoud et Vincent Delebarre passent ensemble le
premier ravitaillement, suivis une minute plus tard par Dawa Sherpa et Sylvain
Camus. Sébastien Chaigneau, en forme et en téte du classement général des Merrell
Oxygen Series, passe 10 minutes apres. Au passage a la Ferme de Trielle, le groupe
de cing a définitivement creusé l'écart.

Au kilomeétre 26, deux hommes se détachent : Lorblanchet et Sherpa.

Derriere, Vincent Delebarre reprend la troisieme place au profit de Nicolas Mermoud
victime d'un "coup de pompe".

Au col de Redondet (kilometre 44), 5 minutes séparent le duo de téte et Vincent.
Dawa suit a la trace Thomas, lui emboite le pas, reste en attente, accélere : "je te
double, tu me doubles”. Un scénario de course qui durera jusqu'a l'arrivée.

Plus d'une heure plus tard, Nicolas Mermoud déboule de la créte " Je me sens un
peu mieux !"

Apres 6 heures de course, les organismes commencent a souffrir. Sébastien
Chaigneau est victime de crampes abdominales, Sylvain Camus a chuté et se plaint
de douleurs lombaires. lls abandonnent.

Durant la derniere partie de course, le tiercé gagnant ne changera plus. Dawa
Sherpa passe le premier la ligne d'arrivée aprés 9:31:35." La victoire a été tres
serrée durant toute la course et Thomas est impressionnant de résistance alors qu'il
a déja deux jours de course dans les jambes !"
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Thomas Lorblanchet arrive moins de 3 minutes plus tard." J'ai beaucoup appris. Au
contact de Dawa, j'ai compris une autre gestion de I'effort. Je n'ai jamais couru une
course de plus de 9h30 !
Vincent Delebarre restera 3°™, gérant une trés bonne fin de course. Il déclare une
fois la ligne franchie : "Ce trail est un trail de chez trail ... particulierement exigeant,
avec un parcours exceptionnel, tant au niveau des difficultés techniques qu'au niveau
des paysages. C'est le plus dur que je n'ai jamais fait. Encore plus dur que celui de
la Réunion ! C'est le premier long de la saison, je ne suis pas encore a 100% de mes
capacités... Bravo a Dawa, mais aussi bravo et bon courage a tous ceux qui sont
encore sur les chemins!"

Deux autres courses étaient aussi au programme, le Trail 40 km et le Trail 20 km.
Stéphane Begaud (Team Merrell), vainqueur la semaine passée du Trail du Lubéron
remporte la course chez les hommes en 4:10:01 et Sandrine Champel est premiere
dame en 5:31:00.

Thibaut Maillard gagne le 20 km en 01:46:28 et la Vice-Championne du Monde de
Raid (2007), Karine Baillet en premiére dame en 1:59:25 et 10°™® au classement
scratch.

Dimanche 24 Mai 2009

9h-16h Ouverture de I'Oxygen Village : village exposants, test de matériel,
initiations aux sports nature (VTT, marche nordique, montgolfiere,
escalade, parapente, parcours aventure...)

8h

10h-15h

11h

15h Remise des prix

12h30-17h Cantal Party — Déjeuner Cantalien offert aux compét iteurs

Podium Hommes

1 SHERPA Dachhiri Dawa 09 :31:35
2 LORBLANCHET Thomas 09 :34 :33
3 DELEBARRE Vincent 09 :42 :40

Podium Femmes
1 LERQY Géraldine 12 :02 :56
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Podium Hommes

1 BEGAUD Stéphane 04 :10:01
2 LANCELEUR Ludovic 04 :35:00
3 ROCHER Laurent 04 :36 :05
Podium Femmes

1 CHAMPEL Sandrine 05 :31:00
2 SKIKBA Carine 05 :44 :13
3 CHALVIN Mylene 06 :16 :34

Podium Hommes

1 MAILLARD Thibaut 01 :46 :28
2 LOUBIERE Romain 01 :50:53
3 MAGNE Gérard 01 :52 :50
Podium Femmes

1 BAILLET Karine 01:59:25
2 VIVIER Barbara 02 :02 :22
3 VIGIER Marléne 02 :02 :24

Les résultats du Trail 75 Km Femmes et le classement final des Merrell Oxygen
Series seront communiqués demain (plusieurs participants étaient encore sur le
parcours lors de la rédaction de ce communiqué).

Toute l'actualité sur www.oxygenchallenge.com
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