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Les Ambassadeurs séduits par les parcours
du Merrell Oxygen Challenge

Les quatre Ambassadeurs du Merrell Oxygen Challenge étaient réunis dans la station du Lioran
(Cantal) du 25 au 27 juillet dernier pour tester en avant-premiére les parcours de I'édition 2009.

Sous le soleil cantalien, ce premier week-end Ambassadeurs a permis a Caroline Freslon-Bette
(Trail), Coralie Mounier (VTT), Benoit Boistard (Trail) et Julien Gaulandeau (VTT) de pratiquer leur
sport-passion et d’échanger avec I'équipe d’organisation et les partenaires du Merrell Oxygen
Challenge (Merrell, Conseil Général du Cantal, Extens, Garmin, Valvvf).

Dés leur arrivée au Lioran, les Ambassadeurs ont pu découvrir les prologues prévus pour 2009,
eéquipés de leur GPS. Cbté trail, Caroline et Benoit se sont essayés a la course ascensionnelle : partis
du cceur de la station, ils avaient 6 minutes pour monter le plus haut possible dans la montagne sur
une pente a forte dénivellation. Cété VTT, Coralie et Julien ont d0 allier pilotage, explosivité et gestion
de l'effort pour venir a bout du parcours varié de 2,5 km tracé par l'organisation. L’analyse des
données physiologiques récoltées par le GPS a ensuite permis aux 4 sportifs de décortiquer leur
performance sur ces formats courts.

La journée du samedi fut consacrée a la découverte des Enduros au programme du Merrell Oxygen
Challenge 2009. Les Enduros sont une succession de spéciales chronométrées et de parcours de
liaison a effectuer dans un temps imparti. Des nouveautés qui ont agréablement surpris les
Ambassadeurs par leur originalité.

Avec ses spéciales aux profils variés (montantes, descendantes et mixtes) et son dénivelé
conséquent, 'Enduro VTT a poussé Coralie et Julien a faire preuve de polyvalence. L’Enduro Trail a
quant a lui séduit les traileurs, comme en témoigne la réaction de Caroline : « L’Enduro Trail est une
super idée : les spéciales vont permettre a chacun de s’éclater en fonction de ses qualités ! »

La reconnaissance de quelques portions du parcours longue distance a été effectuée le dimanche.
Les traileurs ont pu profiter d’'une vue panoramique sur le Massif Cantalien en arpentant les multiples
chemins de créte prévus pour le trail de 70 km. « Des paysages magnifiques et une alternance de
terrains de course trés variés » d’aprés Benoit. Pour les vététistes, ce fut la découverte d’'un parcours
original, marqué par « de superbes descentes en monotrace ». (Coralie)

Aprés ce week-end bien rempli, les Ambassadeurs ont hate d’étre en mai 2009 pour participer a la
premiéere édition du Merrell Oxygen Challenge. Comme le dit Julien, « les participants en prendront
plein les yeux pendant les 4 jours de 'événement ! ».
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D’ici 1a, ils porteront les couleurs du Merrell Oxygen Challenge sur les courses de leur choix, et se
retrouveront pour un nouveau week-end Ambassadeurs dans quelques mois.

Retrouvez dés aujourd’hui les photos du week-end téléchargeables en haute définition dans la
rubrique Médias du site www.oxygenchallenge.com.

RAPPEL : Premieres rencontres des sports nature, le Merrell Oxygen Challenge aura lieu du 21 au 24
mai 2009 dans la station du Lioran. L’ouverture des inscriptions se fera le 15 septembre 2008,
exclusivement sur www.oxygenchallenge.com.
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