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PROGRAMME

Jeudi 21 Mai 2009 (Jeudi de I'’Ascension)

10h-18h Ouverture de I’Oxygen Village : village exposants, test de matériel, initiations aux sports
nature (VTT, escalade, parapente, parcours aventure...)

10h-19h Ouverture du stand d’inscription sur place et retrait des dossards

12h-16h30 Prologue Trail - Course Ascensionnelle 6 minutes

12h-16h30 Prologue VTT - Parcours 3 km

17h-18h Remise des Prix

17h30-19h Pasta Party offerte aux compétiteurs du vendredi (patinoire du Lioran)

Vendredi 22 Mai 2009

9h-18h Ouverture de I'Oxygen Village : village exposants, test de matériel, initiations aux sports
nature (VTT, marche nordique, montgolfiére, escalade, parapente, balades découverte,
parcours aventure...)

8h-19h Ouverture du stand d'inscription sur place et retrait des dossards
8h Enduro Trail Traking 27 km - 5 spéciales

8h15 Marathon VTT 80 km

10h Cross-country 50 km

11h Cross-country 35 km

12h-12h45 Arrivée des premiers compétiteurs Trail et VTT

17h-18h Remise des Prix

17h30-19h Pasta Party offerte aux compétiteurs du samedi (patinoire du Lioran)
19n30-21h30 Conférence sur la préparation et I'entrainement animée par des coachs et entraineurs
nationaux a la Patinoire du Lioran

Samedi 23 Mai 2009

9h-18h Ouverture de I’Oxygen Village : village exposants, test de matériel, initiations aux sports
nature (VTT, marche nordique, montgolfiére, escalade, parapente, balades découverte,
parcours aventure...)

7h-18h Ouverture du stand d’inscription sur place et retrait des dossards
5h15 Trail 75 km

10h Trail 40 km

10h30 Rando VTT 10 km

12h30 Trail 20 km

13h-13h45 Arrivée des premiers compétiteurs du Trail 75 km, 40 km et 20 km

16h30-18h Remise des Prix

17h30-19h Pasta Party offerte aux compétiteurs du dimanche (patinoire du Lioran)

19h-22h Concert Pop-Rock gratuit avec RTL 2 : le groupe 508 Project et DJ Leo sont sur la Prairie
des Sagnes au Lioran !

Dimanche 24 Mai 2009

9h-16h Ouverture de I'Oxygen Village : village exposants, test de matériel, initiations aux sports
nature (VTT, marche nordique, montgolfiére, escalade, parapente, balades découverte,
parcours aventure...)

8h-10h Ouverture du stand d'inscription sur place et retrait des dossards
8h Enduro VTT 36 km - 4 spéciales

10h-15h Courses enfants (6-12 ans)

11h Trail 10 km

11h30-16h30 Cantal Party - Déjeuner Cantalien offert a tous les compétiteurs
15h-16h Remise des prix



