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A moins de deux semaines du coup d’envoi du Merrell Oxygen Challenge 2010, le seuil des 4000 inscriptions est
atteint, soit une progression de 35% par rapport a 2009. Un véritable succés pour la deuxiéme édition de ce
grand festival des sports nature. Des formats d’épreuves variés et innovants, une date idéale — unique week-end
prolongé de ce printemps — et un terrain de jeu particuliéerement attrayant : les pratiquants de tous horizons se
sont donnés rendez-vous au Lioran. Attention il v a y avoir du sport !

4 jours, 3 sports et 15 épreuves = combinaison gagnante !

L'événement outdoor organisé par A.S.O. est le premier grand rendez-vous de la saison. Quel que soit son niveau de pratique,
la formule proposée par le Merrell Oxygen Challenge est idéale. Dans chaque univers (Trail, VTT, Course d'Orientation), chacun
choisit les épreuves qui lui conviennent le mieux : une ou plusieurs épreuves, un ou plusieurs jours. Les plus aguerris
n'hésiteront pas a opter pour les Merrell Oxygen Series en participant a trois épreuves d’'une méme discipline tout au long du
week-end. De quoi départager les plus complets et consacrer les meilleurs d’entre eux.

Inscriptions

Il est encore possible de s'inscrire en ligne jusqu'a aujourd’hui, mardi 4 mai, minuit (www.oxygenchallenge.com). Ensuite les
inscriptions pourront étre faites directement sur place jusqu’a la veille des épreuves au plus tard, excepté pour les Trails de 10
et 21km pour lesquels il sera exceptionnellement possible de s'inscrire jusqu’a 2 heures avant le départ. Les inscriptions seront
possibles avec présentation d'un certificat médical ou d'une licence compétition des fédérations délégataires concernées.

Un plateau sportif d’exception

En moins de deux ans, le Merrell Oxygen Challenge s'est créé une réputation dans le calendrier des sports nature. Déja
présents I'an dernier, I'élite des sports outdoor n‘a pas hésité a revenir s'affronter sur les pentes du Massif Cantalien. De
nombreux teams seront représentés a l'occasion de cette 2éme édition.

Ils ont confirmé leur inscription a ce jour :

- Alain Bohard, trail - Pascal Giguet, trail

- Anne Valéro, trail - Patrick Bohard, trail

- Audrey Ehanno, trail - Renaud Rouanet, trail

- Benoit Laval, trail - René Rovera, trail

- Cathy Dubois, trail - Sébastien Camus, trail et course d’orientation
- Charly Boichut, course d’orientation - Sébastien Chaigneau, trail

- Emmanuel Gaul, trail - Sylvain Camus, trail et course d’orientation
- Erik Clavery, trail - Thomas Lorblanchet, trail

- Karine Baillet, trail - Thomas Saint Girons, trail

- Martin Reyt, trail - Tony Sbalbi, trail

- Maud Giraud, trail - Vincent Delebarre, trail

- Marion Lorblanchet, VTT - Yoan Meudeg, trail

- Olivier Maignan, VTT - Yvanne Garreau, VTT

A noter la présence exceptionnelle de Carole Montillet (Championne du Monde et Olympique, Ambassadrice de la station du
Lioran) et Laurent Jalabert qui participera au Marathon VTT 86 km.

Plus de 600 compétiteurs ont décidé de s'inscrire a 3 ou 4 épreuves au cours du week-end, confirmant ainsi I'attrait des Merrell
Oxygen Series : un prologue court et explosif, un enduro « ludique », et une 3éme épreuve de moyenne ou longue distance.
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L'Oxygen Village : I'épicentre du Merrell Oxygen Challenge
En plein cceur de la Station du Lioran, un grand village d'animations est installé pour 4 jours. Petits et grands, compétiteurs et
accompagnants, simples visiteurs... tous profiteront gratuitement des nombreuses animations mises en place pour I'occasion.

Horaires d'ouvertures :

jeudi 13 mai : 10h/18h
vendredi 14 mai : 9h/18h
samedi 15 mai : 9h/18h
dimanche 16 mai : 9h/17h

Animations proposées :

Initiation escalade : un mur de 8 metres est
installé au cceur de I'Oxygen Village

Randonnées thématiques autour de la faune et
de la flore du Massif Cantalien

Initiation a la Course d’Orientation : une
discipline qui allie la téte et les jambes.
Initiation a la Marche Nordique :
seront tracés pour l'occasion.

Initiation au VTT : un parc d'initiation ludique
permet d'initier les plus jeunes en toute sécurité.
Courses Enfants : aprés avoir admiré les exploits
de leurs parents, les 6-12 ans pourront se lancer sur
des parcours et distances adaptés.

Club Enfants : mis en place par VVF Villages

des circuits

Parcours aventure : tyroliennes, lianes de Tarzan
... gratuit pour tous les jeunes jusqu’a 14 ans.
Chasse au Trésor GPS : animation familiale mise
en place par Garmin et VVF Villages
RTL2 donne le ton : animations DJ le vendredi 14
et le samedi 15 mai de 18h a 19h30
Conférences le vendredi 14 mai de 19h30 a
21h30
1. "Le mental ... Le pilote au volant " (1h
Conférence donnée par Dominique Simoncini,
diplomé de I'Université de Dijon en Psychologie et
performance mentale et en préparation physique,
spécialiste de préparation mentale (Biathlon, Golf,
Football), conseil aux managers en entreprise sur
la gestion des stress, ancien responsable marketing
et communication d’'un team international VTT.
2. L'entrainement croisé dans les sports outdoor
(30 min)
Conférence donnée par Vincent Martin, Maitre de
conférences au département STAPS de I'Université
d’Evry, pratiquant et entraineur en cyclisme (route
& VTT) et course a pied

Retrouvez toutes les informations du Merrell Oxygen Challenge sur http://www.oxygenchallenge.com
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