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Merrell Oxygen Challenge
13 au 16 mai 2010

Jour 3 : La fusée Lorblanchet

Exploits sportifs en Trail, format innovant en Course d’'Orientation, convivialité en VTT : la 3éme journée du
Merrell Oxygen Challenge était placée sous le signe de la variété.

Trail 70 km et 41 km : les élites au rendez-vous

Nuit noire et température flirtant avec les zéros degrés...il fallait avoir le cceur bien accroché pour s'engager ce matin sur
I'épreuve longue distance du Merrell Oxygen Challenge. Prés de 70 kilométres et 2 800m D+ attendaient les trailers engagés
sur la 3e épreuve de ce long week-end de I'Ascension. Dés 5h du matin, les centaines de concurrents se sont élancées sur les
chemins escarpés, et parfois boueux, des Monts du Cantal. La premiére heure et demie s'est courue dans une nuit profonde,
seulement éclairée par un ballet de frontales. Un groupe de cing athlétes se détache rapidement en téte de course : Thomas
Lorblanchet, Erik Clavery, Patrick Bohard, Emmanuel Gault et Ludovic Lanceleur ménent la danse au niveau de la belle cascade
de Faillitoux (km 22,5). Dans le groupe de chasse figurent Thomas Saint Girons, Renaud Rouanet, Vincent Delebarre, et
Sébastien Chaigneau.

Au fil des kilométres, Thomas Lorblanchet parvient a creuser I'écart, alors qu'un vent glacial se léve, et qu'Erik Clavery donne un
coup de main involontaire au Clermontois en connaissant une grosse baisse de régime. "J'ai eu un coup de barre entre le
45éme et le 50éme kilométre" avoue Clavery. "J'ai préféré lever le pied et laisser passer I'orage". Il n'en fallait pas plus pour
que Lorblanchet ne prenne la poudre d'escampette et n'accroisse sa minute d'avance relevée au kilométre 47. Epaulé sur les
ravitaillements par ses amis coureurs, Thierry Breuil et Patrick Bringer, Lorblanchet réalise un dernier semi-marathon irrésistible
pour boucler victorieusement cette épreuve dans le temps canon de 6hil avec plus d'un quart d’heure d’avance sur Erik
Clavery (6h27) et Sylvain Camus (6h35). "Il est vrai que c'était un format de course idéal pour moi" explique Lorblanchet,
champion du monde de trail en 2009. "J'ai cherché a bien gérer mon effort et j'ai pu durcir un peu la course sur les derniers
kilométres pour remporter une victoire qui me tenait a coeur". Coté filles, le suspense a atteint des sommets. Audrey Ehanno,
toute récente vainqueur de I'Annapurna Mandala Trail au Népal, prend rapidement la téte de course, devant Cathy Dubois. Mais
devant I'exigence des parcours cantaliens, la Bretonne céde du terrain au fil des kilometres sur ses adversaires, et notamment
Caroline Freslon-Bette, qui réalise une course parfaitement maitrisée. Sage et prudente dans les premiéres heures de course, la
lauréate des Merrell Oxygen Series 2009 revient sur Dubois et Ehanno dans les derniers kilométres pour I'emporter en 8h25.

Une course dans la course avait lieu ce matin puisque les participants aux Merrell Oxygen Series (enchainement de 3 épreuves
en 3 jours) avaient le choix entre Trail 70 km et Trail 41 km, I'épreuve la plus longue rapportant un nombre supérieur de points
pour le classement général. Yoan Meudec et Tony Sbalbi avaient opté pour le 41 km, mais se font coiffer sur le fil par un Bruno
Despinasse affiité. Chez les femmes, Maud Giraud obtient sa troisiéme victoire en trois jours aprés la course ascensionnelle et
I'Enduro Trail Traking.

Course d’orientation : une premiére réussie pour I'Enduro C.O.

Les organisateurs ont proposé aux orienteurs un format totalement novateur : I'Enduro CO. Le principe consiste a enchainer
trois Sprints, soit a chaque fois I'équivalent d'une vingtaine de minutes d'effort, reliés entre eux par des spéciales de liaison non
chronométrées. Des changements d'allures et d'échelles de cartes qui demandent une grande capacité d'adaptation et une
lecture du terrain ultra-rapide. Ce qui n'a guére perturbé le trio dominateur du week-end : Thibaut Banon-Selves a su garder
toute sa lucidité pour aller récupérer les balises en moins d'une heure (52:44) et remporter sa 3e victoire de rang, devant son
habituel dauphin, Gaétan Fernando. Thierry Lefénéchére aura eu besoin d'un peu plus d'une heure (1h00mn13s) pour relever le
défi proposé pour la premiére fois dans un massif cantalien visiblement parfait pour la discipline. Triplé également chez les
féminines pour Emmanuelle Savio, qui devance la raideuse internationale Karine Baillet.
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VTT : Marguerite, encore et toujours

Avec cette nouvelle distance de 25 kilométres, les concurrents roulaient plus aujourd’hui pour le plaisir, I'épreuve n’était pas
comptabilisée pour les Merrell Oxygen Series et était destinée a un large public. Aprés un départ dans le « pentu » et sous une
légere averse de neige, les vététistes ont découvert les verts paturages cantaliens avant de rejoindre le chemin de créte
surplombant la Vallée de la Cére. Pour le plus grand plaisir de tous, le soleil a fait alors une timide et agréable apparition,
dévoilant le Plomb du Cantal enneigé en altitude. Sur une fin de parcours assez roulante, les plus forts physiquement ont pu
faire la différence. Et a ce petit jeu, c'est a nouveau Jonathan Marguerite qui I'emporte en 1h32, sa troisiéme victoire
consécutive en trois épreuves, réalisant ainsi un véritable « coup du chapeau » ! Belle victoire de Céline Fagiani chez les
féminines en 2h12.

Dimanche : dénouement des Merrell Oxygen Series

Journée de cloture, le dimanche consacrera les vainqueurs des Merrell Oxygen Series en Trail, VTT, et Course d'Orientation. Les
épreuves phares seront 'Enduro VTT de 36 km et la Moyenne Distance C.O., qui proposeront des parcours techniques au coeur
de somptueux paysages typiques du Cantal, tels que le Cirque de Chamaliére. Le suspense est garanti pour cette derniére
journée, ol les bien nommés coureurs du dimanche pourront également se faire plaisir et choisir entre Trail 10km et 21km.

Qui seront les sportifs les plus polyvalents capables d’enchainer avec succes 3 épreuves en trois jours ? Le Cantal livrera ses
réponses demain...

RESULTATS — 15 MAI 2010

Résultats Trail — 70 km
Podium Hommes

1 Thomas LORBLANCHET 06:11:05

2 Erik CLAVERY 06:27:47

3 Sylvain CAMUS 06:35:39
Podium Femmes

1 Caroline FRESLON BETTE 08:25:14

2 Audrey EHANNO 08:37:11

3 Catherine DUBOIS 08:51:07

Résultats Trail — 41 km
Podium Hommes

1 Bruno DESPINASSE 03:38:25

2 Tony SBALBI 03:38:47

3 Yoan MEUDEC 03:46:41
Podium Femmes

1 Maud GIRAUD 04:09:04

2 Stéphanie MAUZAT 05:00:14

3 Danielle CRENN 05:01:45

Résultats VTT : Cross Country 25 km
Podium Hommes

1 Jonathan MARGUERITE 01:32:08

2 Jean-Marc POURTIER 01:45:52

3 Cyrille GIROUX 01:32:08
Podium Femmes

1 Céline FAGIANI 02:12:50

2 Fanny FRECHINET 02:25:16

3 Régine BRETAGNOLLE 02:35:46

Résultats CO — ENDURO CO
Podium Hommes — circuit A

1 Thibault BANON-SELVES 00:52:44

2 Gaétan FERNANDO 00:56:08

3 Thierry LAFANECHERE 01:00:13
Podium Femmes — circuit B

1 Emmanuelle SAVIO 01:07:14

2 Karine BAILLET 01:09:39

3 Alexandra FLOTTE 01:16:21
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PROGRAMME DU DIMANCHE 16 MAI 2010

09h-17h Ouverture de I'Oxygen Village : village exposants, test de matériel, initiations aux sports nature (VTT, marche
nordique, montgolfiére, escalade, parapente, parcours aventure...)

06h00 Enduro VTT 36 km, 2 boucles de 18km, 4 spéciales par boucle
09h00 CO Moyenne Distance

12h00 Trail 21 km

13h00 Trail 10 km

15h00 Remise des Prix
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www.oxygenchallenge.com
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